Dwanascie Krokow SLAA*

1. Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec uzaleznienia od seksu i mitosci -
przestaliSmy kierowa¢ swoim zyciem.

2. UwierzyliSmy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywréci¢é nam roéwnowage
umystu.

3. Postanowilismy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Boga
pojmujemy.

Zrobilismy wnikliwg i odwazng osobistg inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddow.

StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.
W pokorze prosiliS§my Boga, aby usuwat nasze braki.
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Zrobilismy liste osob, ktore skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zadosc€uczyni¢ im
wszystkim.

9. Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem
przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

10. Prowadzilismy nadal osobistg inwenture, z miejsca przyznajgc sie do popetnianych
btedow.

11. Dazylismy, poprzez modlitwe i medytacje, do doskonalenia naszej swiadomej wiezi
z Sitg wiekszg od nas samych, proszac jedynie o poznanie woli Boga wobec nas oraz
o site do jej spetniania.

12. Przebudzeni duchowo dzigki tym Krokom, staralismy sie nies¢ postanie innym
uzaleznionym od seksu i mitosci i stosowaé te zasady we wszystkich dziedzinach
naszego zycia.

* ©1985 The Augustine Fellowship, S.L.A.A., Fellowship-Wide Services, Inc. Wszystkie prawa zastrzezone. Dwanascie Krokéw zostato
przedrukowanych i zaadaptowanych za zgodg Alcoholics Anonymous World Services, Inc. Zgoda na przedruk i adaptacje nie oznacza, ze AA
w jakikolwiek sposob faczy sie z programem zdrowienia SLAA. Program Dwunastu Krokéw AA jest stosowany wytacznie do zdrowienia
z alkoholizmu. Stosowanie Programu Dwunastu Krokéw w odniesieniu do innych programoéw i dziatalnosci wzorowanych na AA, ale odnoszacych
sie do innych problemow, nie oznacza, ze AA ma z nimi zwigzek.

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Przyznali$my, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Zze nasze zycie stato sig niekierowalne. 2.Uwierzyliémy, ze Sita wieksza od nas samych
moze przywroci¢ nam zdrowy rozsadek. 3. PodjeliSmy decyzje, aby powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy.
4. Zrobilismy wnikliwg i odwazng osobistg inwenture moralng. 5.WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.
6. StaliSmy sie catkowicie gotowi, zeby Bog usunat wszystkie te wady charakteru. 7. ZwréciliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze
braki. 8.Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdziliSmy i staliSmy sie gotowi zadoscuczyni¢ im wszystkim. 9. Zado$¢uczynilismy osobiscie
wszystkim, wobec ktérych bylo to mozliwe, z wyjgtkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych. 10. ProwadziliSmy nadal osobistg
inwenture, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedéw. 11. Starali$my sie przez modlitwe i medytacje poprawia¢ nasz $wiadomy kontakt
z Bogiem, tak jak go rozumieliSmy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia. 12.Przebudzeni duchowo
w rezultacie tych krokéw staraliSmy sie nies¢ to postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

Tekst tltumaczenia na jezyk polski zatwierdzony przez stuzby krajowe SLAA w Polsce w dniach 22 lutego i 21 marca
2017 r., i 6 grudnia 2024 r.



