Dwanascie Tradycji SLAA*

1. Nasze wspolne dobro powinno by¢ na pierwszym miejscu, zdrowienie kazdego
z nas zalezy bowiem od jednosci SLAA.

2. W naszej grupie istnieje tylko jeden najwyzszy autorytet - mitujgcy Bog,
jakkolwiek ta Sita moze wyrazacC sie w sumieniu naszej grupy. Osoby, ktore sg
naszymi liderami, sg jedynie zaufanymi stugami, one nie rzgdza.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do SLAA jest pragnienie zaprzestania zycia
w schematach uzaleznienia od seksu i mitosci. Kazde dwie lub wiecej osob, ktore
zbierajg sie, aby wzajemnie pomaga¢ sobie w zdrowieniu z uzaleznienia
od seksu i mitosci moze uwazaé sie za grupe SLAA, pod warunkiem, ze jako
grupa nie majg innej przynaleznosci.

4. Kazda grupa powinna byC catkowicie niezalezna, z wyjatkiem spraw, ktore
dotyczg innych grup lub SLAA jako cato$ci.

5. Kazda grupa ma tylko jeden gtdéwny cel - nieS¢ postanie uzaleznionemu od seksu
i mitosci, ktory wcigz jeszcze cierpi.

6. Grupa SLAA lub Wspdlnota SLAA nigdy nie powinny popierac¢, finansowac ani
uzycza¢ nazwy SLAA Zadnym pokrewnym dziataniom Ilub zewnetrznym
przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z pieniedzmi, posiadaniem lub
prestizem nie odwracaty uwagi od naszego gtéwnego celu.

7. Kazda grupa SLAA powinna byc¢ catkowicie samowystarczalna i odmawiac
wsparcia materialnego z zewnatrz.

8. Dziatalnos¢ we Wspodlinocie SLAA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa,
mozemy jednak zatrudniaé osoby wykonujgce zawodowo prace w stuzbach
SLAA.

9. Wspdlnota SLAA nie powinna nigdy sta¢ sie organizacjg, mozemy jednak
tworzy¢ stuzby lub komisje odpowiedzialne bezposrednio wobec tych, ktérym
stuza.

10. SLAA nie zajmuje stanowiska wobec spraw spoza Wspdlnoty, azeby imie SLAA
nigdy nie zostato uwiktane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnagtrz opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamie.
Musimy zawsze zachowywaé osobistg anonimowo$¢ wobec prasy, radia,
telewizji, filmu oraz pozostatych mediéw. Ze specjalng troskg musimy chronié
anonimowo$¢ kazdego cztonka naszej Wspdlnoty.

12. Anonimowos¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich naszych Tradycji,
przypominajgc nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.
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DWANASCIE TRADYCJI ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Nasze wspdlne dobro powinno byé¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego z nas zalezy od jednosci AA. 2.Dla naszego grupowego celu istnieje
tylko jedna ostateczna wtadza — mitujgcy Bog, tak jak moze On wyrazac¢ siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sg tylko zaufanymi stugami; oni nie rzadzg.

3. Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia. 4.Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych, ktére
dotyczg innych grup lub AA jako catoéci. 5.Kazda grupa ma jeden gtdwny cel — nie$¢ postanie alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze cierpi. 6. Grupa AA nigdy nie powinna
popiera¢, finansowac¢ ani uzycza¢ nazwy AA zadnym pokrewnym osrodkom ani zewnetrznym przedsigwzigciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majgtkiem lub
prestizem nie odrywaty nas od gtéwnego celu. 7.Kazda grupa AA powinna by¢ catkowicie samowystarczalna i nie przyjmowaé dotacji z zewnatrz. 8.Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozosta¢ nieprofesjonalna, lecz nasze biura stuzb mogg zatrudnia¢ niezbednych pracownikéw. 9. AA, jako takie, nie
powinno nigdy sta¢ sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoty i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym stuzg. 10.Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg
stanowiska wobec probleméw spoza ich wspdlnoty, azeby imie AA nie zostato nigdy uwikiane w publiczne polemiki. 11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sig¢ na
przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywaé osobistg anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu. 12. Anonimowo$¢ stanowi duchowg podstawe
wszystkich naszych Tradycji, przypominajac nam zawsze, ze zasady sg wazniejsze od 0sobowosci.
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