Charakterystyka Uzaleznienia od Seksu i Mitosci
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Majac niewiele zdrowych granic, angazujemy sie seksualnie w relacje z ludzmi,
ktorych nie znamy lub uczuciowo przywigzujemy sie do takich ludzi.

Obawiajgc sie porzucenia i samotnosci, pozostajemy w bolesnych, wyniszczajgcych
zwigzkach lub powracamy do nich. Ukrywamy sami przed sobg oraz przed innymi
nasz przymus zaleznoéci, stajgc sie coraz bardziej wyizolowani i wyobcowani
od przyjaciot, bliskich, samych siebie oraz Boga.

Obawiajgc sie zycia bez seksu lub zaangazowania uczuciowego, odczuwamy przymus
poszukiwania i angazowania sie w jeden zwigzek za drugim, czasem bedac w wiecej
niz jednej relacji seksualnej lub uczuciowej w tym samym czasie.

Mylimy mitoS¢ z nadmierng potrzebg wsparcia i uwagi, z fizyczng i seksualng
atrakcyjnoscig, ze wspotczuciem, z potrzebg ratowania lub bycia ratowanym.

Czujemy sie pusci i niekompletni, kiedy nie jesteSmy w zwigzku. Pomimo tego,
ze boimy sie bliskosci i zaangazowania, to stale poszukujemy zwigzkow i kontaktéw
seksualnych.

Nadajemy znaczenie seksualne takim emocjom jak stres, poczucie winy, samotnosc¢,
gniew, wstyd, strach i zazdros¢. Uzywamy seksu lub emocjonalnej zaleznos$ci jako
zamiennika troski oraz wsparcia.

Uzywamy seksu oraz uczuciowego zaangazowania do manipulowania innymi
i kontrolowania ich.

Stajemy sie unieruchomieni lub bardzo rozkojarzeni z powodu uczuciowych albo
seksualnych obsesji lub fantazji.

Unikamy odpowiedzialnosci za samych siebie, poprzez wigzanie sie z ludzmi
emocjonalnie niedostepnymi.

Jestesmy zniewoleni przez emocjonalng =zaleznos¢, romantyczng intryge lub
kompulsywng aktywnos¢ seksualng.

Aby unikng¢ ryzyka odstoniecia sie i mozliwosci zranienia, mozemy wycofywac sie
ze wszystkich intymnych relacji, mylgc seksualng i uczuciowg anoreksje
ze zdrowieniem.

Przypisujemy innym magiczne wiasciwosci. ldealizujemy ich i gonimy za nimi,
a nastepnie winimy ich za to, ze nie odpowiadajg naszym wyobrazeniom i nie spetniajg
naszych oczekiwan.

Tekst ttumaczenia na jezyk polski zatwierdzony przez stuzby krajowe SLAA w Polsce w dniu 21 marca 2017 r.



