Osrodek Rekolekcyjny im. §w. Jana Pawia II
Kanie Helenenowskie, ul. Nadarzynska 21
www. kanie-jp2.pl
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Osrodek miesci sie kilka minut piechotg od stacji

kolejki WKD Kanie Helenowskie, pét godziny od

centrum Warszawy (mapka ponizej)
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Kanie Helenowskie

Dojazd:

Szczegotowy rozktad jazdy: www.wkd.com.pl

Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci
(SLAA) s3 Wspdlnotg opartg na modeluy,
zastosowanym po raz pierwszy przez Anonimowych
Alkoholikdw - programie Dwunastu Krokéw i Dwunastu
Tradycji. Nie jesteSmy powigzani z zadnymi innymi
organizacjami, ruchami lub ideami - ani religijnymi, ani
Swieckimi. taczy nas natomiast wspodlny cel: radzenie
sobie z naszymi seksualnymi i uczuciowymi, natogowymi
zachowaniami. Odnajdujemy wspdlne cechy w naszych
obsesyjnych i kompulsywnych schematach, niezaleznie
od osobistych réinic w orientacji seksualnej lub
tozsamosci ptciowe;j.

W SLAA nie szukamy partnera, partnerki ani
kontaktow seksualnych. Spotykamy sie
we wspolnym celu zdrowienia z uzaleznienia
od seksu i mitosci.

W SLAA uwazamy, ze uzaleznienie od seksu i
mitosci jest postepujaca choroba, ktérej nie mozna
wyleczy¢, ale jak wiekszos¢ choréb moze ono by¢
zatrzymane. Choroba moze przybiera¢ rézne formy.
Niektorzy z nas cierpig na kompulsywng potrzebe seksu,
inni desperacko przywigzujg sie do jednej osoby (lub
wielu), jeszcze inni chronicznie popadajg w romanse,
intrygi i fantazje.

Uzaleznienie od seksu i mitosci moze takze
przybiera¢ forme kompulsywnego unikania zycia
towarzyskiego,  seksualnego  badz  uczuciowego.
To unikanie intymnosci okreslane jest przez nas
anoreksja.

W SLAA uczymy sie akceptowac rzeczywistosé
naszego uzaleznienia. Przechodzimy odstawienie. Dzieki
temu dalszy postep choroby zostaje zatrzymany.
Poznajemy i uczymy sie nowego, trzezwego zycia.
Naprawiamy zawiktane stosunki z otoczeniem.
Zaczynamy budowaé¢ relacje z ludimi oparte
na przejrzystych i jasnych zasadach. Odzyskujemy
godnos¢ osobistg i umiejetnos¢ dokonywania wolnych
wyboréw. Odbudowujemy wszystkie obszary zycia, ktore
ucierpiaty w wyniku choroby, przede wszystkim sfery:
mentalng, emocjonalng i duchowa, ale réwniez strone
fizyczna i materialna.

www.slaa.pl

WARSZTATY 12 KROKOWE

SLAA

KANIE HELENOWSKIE
koto WARSZAWY

3-5.10.2025 .

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

link do rejestracii

Uwaga!

Wszystkie mityngi i zajecia warsztatowe to
spotkania zamkniete, dostepne tylko i
wytacznie dla cztonkdw Wspdlnoty SLAA.


http://www.kanie-jp2.pl/
http://www.wkd.com.pl/
http://www.slaa.pl/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1UUZAquYqeb2LEgnsluJRoVuGAFIRTAKAEUqpK64mWugs9Q/viewform?usp=pp_url

PLAN WARSZTATOW

PIATEK

16.30 - 17.30 Rejestracja i zakwaterowanie

16.30 - 17.00 Akcja - integracja we wiasnym

zakresie

17.30 - 19.00 Spotkanie z

ekspertem prof. dr hab. Mateusz

Gola

19.15 - 19.45 Kolacja

20.30 - 22.30 Mityng wieczorny Co ja tutaj
robie? + logistyka ,Ucieczka w
kontrole: jak anoreksja chronita mnie
przed bliskoscig”

22.30... Razem -wspolny czas

SOBOTA

7.15 - 7.55 gimnastyka/oddychanie/ medytacja
8.00 - 8.30 Sniadanie
9.30 - 11.00 Warsztaty cz. I
spotkanie w kregu amo
11.15 - 12.45 Warsztaty cz. I1
Praca w grupach 3-4 osobowych

A. Wzorce i granice
B. Kroki
C. Anoreksja

13.00 - 14.00 Obiad
13.30 - 14.30 SIESTA
14.30 - 16.00 Warsztaty cz. III

16.15 - 16.30 Pogotowie Empatyczne
- w praktyce

16.45 - 18.15 Warsztaty cz. IV

18.30 - 19.00 Kolacja

20.00 - 21.30 Mini Warsztat Bliskosci
~Odwaga w intymnosci - mate kroki ku wolnosci”

21.30 - 23.30 Razem -wspolny czas

NIEDZIELA

7.15 - 7.55 gimnastyka/oddychanie/ medytacja
8.00 - 8.30 Sniadanie

9.00 - 10.45 Warsztaty cz. V

Praca w grupach 3-4 osobowych

11.00 - 12.30 Warsztat ekspresji

13.00 - 13.30 Obiad

14.00 - 15.30 Mityng zakonczenia

Angelika/Amo Z czym wyjezdzam...

KOSZTY

Udziat w catym programie warsztatéw to
310 PLN w tym:

-2 noclegi (120 PLN) + posciel (20 PLN/os.)
(mozna wzig¢ swoj Spiwdr),

-wyzywienie od kolacji w pigtek do obiadu
w niedziele (140 PLN/os.),

-akredytacja (30 PLN/os.) (kawa, herbata,
przegryzki, materiaty warsztatowe).
-akredytacja dla korzystajacych z mityngow i
warsztatow w pigtek i niedziele 20 PLN/dzien

Istnieje mozliwosé przyjechania dzien
wczesniej i wyjazdu dzien pozniej.

Positki bez laktozy/bez glutenu nalezy
zamoéwic¢ mailem (zlot@slaa.pl)

Koszt positkow liczonych pojedynczo:
$niadanie/obiad/kolacja - 20/30/20 PLN

Zabierz ze soba co$ czym mozna kogos
obdarowaé¢, a takze kubek na przerwy
kawowe.

Po kazdym positku petnimy dyzury przy
zmywaniu naczyn i przygotowaniu stotdw do
positkow (wg zgtoszen przy rejestracji).

KONTAKT

Zgtoszenia najpozniej do 26.09.2025 r.
Rezerwacje miejsca gwarantuje wptata zadatku
140 PLN do 29.09..2025 r.

warsztaty@slaa.pl



mailto:warsztaty@slaa.pl

